
 

Summer Nighｔ Run Festival in CHUO 

中央大学記録会 

大会要項 

 

1.  主    催  ： 中央大学陸上競技部 

2. 運 営 協 力 ： 一般社団法人 CHUO EKIDEN CLUB 

3.  協    賛  ： 株式会社 大矢運送 

4. 開  催  日  ： 2024 年 7 月 26 日 （金）  

17:00 受付開始 17:30 かけっこ教室 18:15 競技開始 20:30 競技終了 予定 

5.  会    場  ： 中央大学多摩校地運動施設陸上競技場   コード （133070） 

                〒192-0351 東京都八王子市東中野 742-1 

6. 競 技 種 目 ： U-16 男子 3000m,1500m（小学生・中学生・高校 1 年生） 

U-18 男子 3000m,1500m（中学生・高校生） 

U-23 男子 3000m（高校生・大学生） 

7. 参 加 資 格 ： ①②のどちらかに該当する者 

①2024 年度 日本陸上競技連盟登録者で高校生以上の者 

②小・中学生については多摩エリア限定とする 

  ただし、日本陸上競技連盟、または東京陸上競技協会に登録している者 

（下記画像に掲載されている地域） 

※出場に関する問い合わせはこちらから→ chuo.ekiden@gmail.com 

※申込人数の状況により、出場選手を制限する場合がある 

 

多摩エリア 



8. 参  加  料  ： 小学生・中学生 1,000 円 

高校生・大学生 1,500 円 

参加料については 

団体チーム：申込〆切日（7 月 19 日）までに銀行振込で支払うこと。 

個人：大会当日に競技者受付で支払うこと（現金のみ）。 

参加料振込先 

銀 行 名：きらぼし銀行 豊田支店 (062) 

口座番号：5025549 

預金項目：普通 

口 座 名：一般社団法人 CHUO EKIDEN CLUB 代表理事 花田俊輔 

振 込 名：「団体名またはエントリー者名」 

        ※個人で参加の場合は「エントリー者名」のみ 

9. 申 込 方 法 ： 申込期限は 7 月 19 日 （金） 23：59 まで。 

団体と個人で別の申込方法を使用する。支払い方法に関しては上記要参照。 

団体チーム：公式 HP から申込シートをダウンロードし、メールにて申し込むこと。 

個人：公式 HP の Google form から申し込むこと。 

公式 HP : （https://chuo-tf.com/） 

E-mail : （chuo.ekiden@gmail.com） 

10. 競 技 規 則 ： 2024 年度日本陸上競技連盟競技規則による。 

11. 個 人 情 報 ： 1)主催者は個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、 

取扱に関して     個人情報を取り扱う。なお、取得した個人情報はプログラム編成及び作成、  

             記録発表、公式ホームページその他宣伝等の目的で利用する。 

            2)競技会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した 

             第三者が競技運営及び宣伝等の目的で、プログラム・ポスター等の宣伝材料、 

             テレビ・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。 

12. そ  の  他  ： 1）競技中の傷害については、応急処置は行うが、その後の責任は負わない。 

                参加者各自で「スポーツ傷害保険」には、必ず加入しておくこと。 

               2）アスリートビブスに関しては主催者側でナンバーを割り振る。 

なお、アスリートビブス（胸・背・腰）・安全ピンに関しては配布する。 

              競技終了後、返却すること。 

            3)レース編成は申込記録（目標記録）及び自己記録を参考にして決定する。 

             なお、申込記録と自己記録に著しく差がある場合は、主催者側で調整する。 

            4）競技日程は中央大学陸上競技部ホームページに掲載する。 

             公式 HP ： （https://chuo-tf.com/） 

 

 

※競技会に関するお問い合わせは、 

  TEL : 080-5957-9944     E-mail : chuo.ekiden@gmail.com 

  中央大学陸上競技部長距離ブロック学生コーチ  長嶋 翔大  までご連絡下さい。 



タイムテーブル（暫定） 

2024.06.06 時点 

 

※タイムテーブルは暫定のものであり、エントリー状況によって組編成・ペースメーカーの変更を 

する場合があります。 

 

・カテゴリー区分 

 U-16：小学生・中学生・高校 1 年生 U-18：中学生・高校生 U-23：高校生・大学生 

    ・かけっこ教室 

    中央大学駅伝部の選手・監督コーチによる小学生向けのランニングレッスンとなっております。 

    (大人や小学生以下のお子様も参加可能です。大人は参加料 1000 円いただきます。) 

    퓻퓼퓽事前申し込み制となっております。(申込期間：7/1(月)～7/19(金)まで) 

申し込みはこちらから→Summer Night Run Festival in Chuo (google.com) 

     

当日は 17：25（開始 5 分前）までにトラック内の真ん中の芝生に集合をお願いいたします。 

     運動できる服装での参加をお願いいたします。 

 

    かけっこ教室の問い合わせはこちらから→Mail（chuo.ekidenclub@gmail.com） 

 

・招集について 

    １次招集と２次招集、２回の招集があります。 

    出走する競技の１時間前までに入口付近にあります競技者受付で受付を行っていただき、 

それを 1 次招集とします。(その際にアスリートビブス、安全ピン、プログラムを配布いたします。) 

    ２次招集を各種目スタート５分前にスタート地点にて実施します。 

    スタートできる格好で、集合するようにお願いいたします。 

タイムテーブル

スタート時間 ペースメーカー

17:30~18:00 ー

18:15 5'00"/5'30"/6'00"

18:25 4'15"/4'30"/4'45"

18:35 4'30"/4'45"U-18 男子1500m 1組

U-16 男子1500m 2組

19:15 9'30"/9'45"/10'00"

19:35 8'40"/9'00"

18:45 4'00"/4'10"/4'20"

18:55 10'15"/10'30"/10'55"U-16 男子3000m 1組

U-18 男子1500m 2組

20:20 競技終了

U-23 男子3000m 2組

U-23 男子3000m 1組

U-18 男子3000m 2組

19:50

20:05

19:55 未定

20:10 未定

19:30

U-16 男子1500m 1組

かけっこ教室

種 目 招集時間

17:25

18:10

U-18 男子3000m 1組

18:20

18:30

18:40

18:50

19:10



～ご来場される観客の皆さまに～ 

 

① 受付は陸上競技場 3000m スタート付近の入口で行います。(今回から変更になっております。) 

なお、受付は 17:00 からとさせていただきますのでその時間以降にお越しいただくよう 

ご協力お願い致します。 

② ご来場の際は公共交通機関をご利用いただき、路上駐車等ないようにお願い致します。 

（こちらで駐車場をご用意することはできませんのでご了承ください。） 

多摩モノレール「中央大学・明星大学駅」より徒歩約 15 分   京王バス「中大西門」より徒歩約 3 分 

 

大学構内図 

 

グラウンド周辺図 

グラウンド 

中央大学・明星大学駅 

中大西門バス停 



③ 競技場内での観戦時には、競技場内に貼ってあります紙の指示に従っていただき、 

ルールを守って観戦いただきますようご協力お願い致します。 

  なお、会場図は下に貼付しておりますのでご確認ください。 

 

④ 観客の皆様はレース中問わず、レーンには入らないようにお願い致します。 

⑤ トラックの周りにあります砂の周回コースでは選手が、 

ウォーミングアップやクーリングダウンをしておりますので十分ご注意ください。 

⑥ 暑さが予想されますのでこまめな水分補給をしながらの観戦を心がけいただき、 熱中症等には 

十分にお気を付けください。体調に異変がありましたらお近くの中大スタッフまでお声掛けください。 

⑦ 撮影に関しまして、通常時の撮影は特に申請は必要ございません。 

ゴール付近での撮影をご希望の方は受付時に申請していただき、専用のバンドをお受け取り下さい。 

 

 

 

 

 

初開催となります“Summer Night Run Festival in CHUO” 

現役中大生によるガチレースはもちろんのこと、 

多摩地域の小中高生による記録会、キッチンカーやかけっこ教室といったものも新たに追加しました！ 

中大記録会を大幅にアップデートさせたこの大会で夏休み最初の思い出を一緒に作りましょう！ 

たくさんのご来場、心よりお待ちしております。 

中央大学陸上競技部長距離ブロック 

一般社団法人 CHUO EKIDEN CLUB 


