
                          平成 30 年 03 ⽉ 20 ⽇ 
 

          ⻑距離コーチ加⼊について 
 
 2018 年 04 ⽉ 01 ⽇より⻑距離ブロック指導体制強化に向けて、中央⼤学陸上
競技部 OB である⼭本亮がコーチとして加わることをお知らせ致します。 
 
○⼭本 亮 （やまもと りょう） 
  1984 年 05 ⽉⽣まれ・兵庫県神⼾市出⾝ 

兵庫県⽴⻑⽥⾼等学校 卒 
  中央⼤学法学部 卒 
  SG ホールディングスグループ陸上競技部に 2018 年 03 ⽉まで所属 
   各種⽬ベスト 

5000m  13 分 54 秒 96 
     10000m  28 分 13 秒 23 
     ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ   1 時間 01 分 54 秒 
     ﾏﾗｿﾝ      2 時間 08 分 44 秒 
  主な実績 
     ロンドン五輪マラソン⽇本代表 
 
 中央⼤学陸上競技部は、⼭本コーチと共に箱根駅伝での復活を⽬指します。 
また世界で活躍できる⼈材の育成に注⼒して参ります。 
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